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Ooépaszey ounema Kk 1-0ii mexkywieii ammecmayuu

Tect
1o OI1.08 OcHOBBI AHTHIONMHHIOBOT0 00ecIIeYeHH s
l-aTTecTanusa
Bapuant Ne
OUO rpyImna Jata

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT

Bapuant Nel

1. Kakasi opranu3anus siBJisieTcsi IJIaBHbIM KOOPIHMHATOPOM GOPBHOBI ¢ IOMUHIOM B MHPOBOM
crnopre?

A) MexnyHapoauslil onumMnuiickuit komuteT (MOK)

b) Bcemupnoe antunonunroroe areHTcTBo (WADA/BAJIA)

B) Mexaynapoanas deneparus Gpyroona (FIFA)

2. B xakoM roay ObL1 BiepBbie NPUHAT BeceMUpPHBIN AHTHAONUHIOBBIN KoAeKe?
A) B 2000 rony
b) B 2003 rony
B) B 2005 rony

3. Uro monnMaercs moj «3anpemeHHbIM CIIHCKOM» ?

A) IlepedyeHb criOpTCMEHOB, YIMYEHHBIX B IPUMEHEHUH JTOTTMHTA

b) MexayHapoiHbIi CTaHAAPT, ONPEAEISIOMUI CyOCTaHIIMKM U METO/IbI, 3aIPEIIEHHBIE B CTIOPTE
B) Cnucoxk paspenieHHbIX (papMaKoIOrH4ecKUX MpernapaToB

4. KTo uMeeT nNpaBo NPOBOAUTH JONUHI-TECTHPOBAHME CIIOPTCMeHa?
A) Tonbko Bpay CIOPTUBHON KOMaH 1bI

b) Tonbko COTpyAHUKH PAaBOOXPAHUTEIBHBIX OPTaHOB

B) CneunanbHo 00y4eHHbIE HHCIIEKTOPHI AHTUIOIMHIOBBIX OpraHu3alni

5. B kakoe BpeMsi MOKeT ObITh POBECHO BHECOPEBHOBATE/ILHOE TECTUPOBAHUE CIIOPTCMeHA?
A) Tonbko B yTpeHHUE Yachl

b) B mo6oe Bpems 6e3 npeiBapuTeIbHOTO YBEAOMIICHUS

B) Tonpko B epros cOOpPOB U COPEBHOBAHUI

6. Uto takoe TU (TUE) B aHTHIONUHTOBBIX NPpaBUJIax?

A) TexHuueckast MHCTPYKIMS 110 IPUMEHEHHUIO CIOPTUBHOTO UHBEHTAPS

b) Pa3penienne Ha TepaneBTHUECKOE UCTIOIb30BaHUE 3aMPEIEHHON CyOCTaHIIMN
B) TpennpoBoYHbBIN UHAUBUIyaJIbHBIN IJ1aH

7. Kakoil MUHMMAJIbHBIN CPOK IMCKBAIN(PUKALIMY NPeTyCMOTPEH 3a NepBoe cepbe3H0e HApylLIeHHe
AHTHIONMUHIOBBIX NPaBUJI (IpUMeHeHHe aHA00IHYeCKUX CTeponioB)?

A) 6 MecsiieB

b) 2 rona

B) 4 rona



8. UTto Takoe 0MOJIOrHYEeCKHI NACIIOPT CIOPTCMeHa?

A) MeaumuHcKkas KapTa ClIOpTCMEHa

b) DnexkTpoHHbIi TOKyMEHT ¢ (hoTorpadueit

B) Merox MOHUTOpHHIa OMOJIOIMYECKUX ITApaMETPOB ISl BBISABICHUS CIIECTBUM MPUMEHEHUS JOIUHra

9. KakoBa 0TBEeTCTBEHHOCTH CIIOPTCMEHA 32 0TKA3 OT POXO0KIEHHUS JONMHI-KOHTPOIs?
A) IpenynpexaeHue
b) uckBanuduxanms
B) Jlenexwnsrii mrpad

10. Kakyo ua(popManuio cnoprcMeH 00513aH NPeAoCTaABJIAThL B cucteMe ADAMS?
A) CBenenus o qoxomax

b) JlanHbIE O MECTOHAXO0XIEHUH [l BHECOPEBHOBATEIHHOI'O TECTUPOBAHUS

B) [1nan TpeHHMpPOBOK HA CE€30H

Bapuant Ne2

1. Kakas poccmniickasi opranu3anus siBiasiercss HanmonanbHoil aHTHIONMHIOBOM OpraHu3anuen?
A) MunucrepctBo criopta PO

b) Poccwuiickoe antunonunroBoe areHTcTBO (PYCAJIA)

B) Onumnuiickuit komurer Poccun

2. YTo noHuMaeTcs Nnoj cyocTaHIuei, 3alpeleHHoi TOIbKO B COPEBHOBATE/IbHBIN Mepuoa?
A) BermiecTBo, KOTOpOE Helb3sl IPUMEHSATH HUKOTa

b) BemecTBo, 3anperieHHoe K IPUMEHEHHUIO B J1I000€ BpeMs

B) BemecTBo, 3anpenieHHoe TOIbKO BO BpEMsI COPEBHOBAHMH, HO pa3pelICHHOE BHE UX

3. Kakas MakcHMaJIbHAsi NPOJOJIAKUTEIbHOCTh XPaHEHHUs! JONUHT-TIPO0 UIs1 BO3MOKHOM
nepenpoBepKu?

A) 5 ner

b) 10 ner

B) Beccpouno

4. KT0 HeceT 0TBETCTBEHHOCTD 32 3aNpPelIeHHYI0 CYOCTAHLMI0, 00HAPYKEHHYIO B Mpode
crnoprcmena?

A) Tonbko Bpad KOMaH/IbI

b) Tonbko Tpenep

B) Cnopremen

5. YTO OTHOCUTCS K HAPYIICHUSIM AaHTHIONMUHIOBBIX NIPaBUJI?

A) Tonbko npuMeHeHHE 3aMperieHHbIX cyOcTaHIui

b) Tonbko 0TKa3 OT TECTUPOBAHUS

B) JIro6oe n3 onrHHAAIIATH HAPYIICHHH, BKIIOYask 00J1aJaHue 3apenieHHbIMHU CYOCTaHITUAMH U
coydactue

6. KakoBa 0TBEeTCTBEHHOCTD 32 yNOTpedJIeHHue JOMUHTA IJIsl CHIOPTCMEHA, IMCKBATH(PUIIUPOBAHHOIO
MOKU3HEHHO?

A) 3amnper Ha y4acTHe B COPEBHOBAaHMSIX JTIOOOTO poja

b) 3anper Tonbko Ha ONMMIUNECKUE UTPbI

B) 3ampeTt Ha yyacTue B KOMMEpPUYECKHUX CTapTax



7. Y10 HE0OXO0AUMO CAeIaTh CHOPTCMEHY, €CJIM eMy 110 MeHIIHHCKHM MOKAa3aHHUAM Tpeldyercs
3anpenieHHoe BemecTBo?

A) OTkazaTbCst OT JICUCHUS

b) [Toxats 3asBKy Ha TeparneBTHUeckoe ucrnoib3oBanue (TH)

B) Ilpunnmats npenapaT 6€3 yBeJOMIICHHUS

8. 3a ckoJIbKO IHelH 10 HaYaJIa COPEeBHOBAHUIT PEKOMEHyeTCsl 0IaBATh 3alpPoC Ha
TepaneBTHYECKOEe UCIOJIb30BaHne?

A) 3a 7 nHei

b) 3a 30 guei

B) He mo3nuee 30 nuei

9. KakoB MUHMMAJILHBII JONMYCTHMBbIH 00beM NMPOOBLI MOYH JJIsl CTAHAAPTHOIO HCCICAOBAHMA?
A) 60 mn

b) 90 mn

B) 120 mn

10. Kakoe BemecTBo OTHOCHTCS K KJIACCY «CTUMYJISTOPBI»?
A) Tecroctepon

b) Amderamun
B) Uncynun
Kuroun k Tecty
Ne n/m Bapuant N\e 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 b B
3 b b
4 B B
5 b B
6 b A
7 B b
8 B B
9 b b
10 b b
Oopaszey ounema Ko 2-oit mexkyuieit ammecmayuu
Tect
1m0 OI1.08 OcHOBBI AHTHIONIMHIOBOI0 0O0ecIeYeHUs!
ll-aTTecTamus
Bapuant Ne_
[)7(0) rpynmna Jata
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OTBeT




Bapuant Nel

1. Uto noHuMaeTcs o] TEPMUHOM «IOMUHI» B criopTe?

A) JTtoOble BUTAaMHUHBI U IMUIIEBHIE J0OABKH

b) CoBepiienne 0JHOTO UM HECKOIBKUX HAPYIIEHUH aHTHIOTTHMHTOBBIX MPABUI
B) Tonpko MHBEKIIMOHHBIE ITPETapaThl

2. Kakasi cy0cTaHIMsI OTHOCHTCS K KJIacCy «aHA00/Iu4ecKue CTepouabn?
A) Amdperamun

b) Tecroctepon u ero ananoru

B) ®ypocemun

3. Yto Takoe «cucrema ADAMS»?

A) Ilporpamma 1151 cocTaBieHHs paCIMCaHUs TPEHUPOBOK

b) BcemupHas aHTUIOMMHTOBAs cCUCTEMa yMpaBJieHHsI HHQOpMAaIHe U OTCIeKUBAHUS
MECTOHAXOXKICHUA CHOpTCMCHOB

B) baza nanHbIX CHOPTUBHBIX PEKOPIOB

4. B kakoM JJOKyYMeHTe COAepPKUTCS NepevyeHb 3anpellieHHbIX cyOCcTAHIUI U MeTOA0B?
A) BceMupHbIi aHTUONIMHIOBBIN KOJIEKC

b) 3anpemennsiii cniucok BAJIA

B) Mexnynaponnas kousenius OHECKO

5. Kakasi 0TBeTCTBEHHOCTb HACTYyNaeT 32 HapylLleHle aHTHUIONMHIOBBIX IPaBUJI TPeHepom?
A) Tonbko MopanbHas

b) [luckBanuduxamus u 3anper Ha NpoPecCUOHANBHYIO e TeIbHOCTD

B) Tonbko neHexHsbIH mrpad

6. Uro Takoe «KKPOBSIHOM JOMHUHI»?

A) Ilpuem BuTamuHOB rpynmnsl B

b) Ucnonp3oBanne ayTOJIOTHYHON MITM TOMOJIOTHYHON KPOBH TSl YIIYUIIEHUS TPAHCTIOPTa KUCIOPOIa
B) IlepenuBanue mia3msl OCIE TPABMBI

7. KakoBbl nocJie/ICTBUSI O0HAPYKEHHUsI MOYETOHHOT0 CpeAcTBa (JIUypeTUKA) B Mpode cnioprcMeHa?
A) He cuntaercs HapylIeHHEM

b) PaccmaTpuBaercs kKak OT/A€IbHOE HapyLIEHUE UIN KaK MAaCKUPYIOIlee CPEICTBO

B) Tonpko npenynpexaeHue

8. B TeueHune KaKoro BpeMeHu CIIOPTCMEH J10JIKeH MPeI0CTABUTh HHPOPMALIMIO 0 CBOEM
MECTOHAXO0KIEHUM HA KAXK/AblIii IeHb KBapTajaa?

A) ExxenenenbHo

b) ExxexBapransHo (10 Havana KBapTasa)

B) ExxenneBno no tenedony

9. Uto siBJIsieTCS OCHOBAHUEM JIJIsl COKPallleHUs CPOKA AUCKBATUPUKANMU?
A) Xoporiee OBeICHHE

b) [IpenocraBnenue CyecTBEHHON MOMOILU B pACCiIe0BaAHUHI

B) Bricokue ciopTuBHBIE PE3yJIbTAThI

10. Kakoii kj1acc BelecTs 3anpenieH KaKk B COPeBHOBATEIbHbIN, TAK H BO BHECOPEBHOBATEJIbLHBII
nepuoa?

A) Tonbko cTUMYIIATOPBI

b) AnaGonnueckue areHThl, MeNTHIHBIE TOPMOHBI, OeTa-2-arOHUCTHI U JIP.

B) Tonpko HapKOTUKH



Bapuant Ne2

1. KTo noagnuceiBaer ¢gopmy corjiacusi COPpTCMeHa HA 00PadOTKY NMePCOHAJbHBIX JaAHHBIX NIPH
JONMHI-KOHTPoJIe?

A) Tosbko TpeHep

b) Cam cnioprcmen

B) Bpau koman b1

2. Uro noHuMaeTcs moj «MeCTOHAX0KIeHHeM» CIIOPTCMeHA /IS LeJiell TeCTUPOBAHUSA?
A) Ctpana nmpoKHBaHHS

b) KonkperHoe MecTo (aapec) s KaxkJ10To JHS C YKa3aHUEM BPEeMEHU

B) I'opox, rae npoxoasat cOpeBHOBaHUS

3. Kakas opranusanus paspadarbiBaeT U yTBep:aaeT 3anpenieHHbIi CIUCOK?
A) MexayHapoaHbI OJIMMITUHCKUA KOMHTET

b) Bcemupnoe antunonunrooe areHTCTBO (BAZIA)

B) IIpaButensctBo PD

4. Yo Takoe «0M0J0TrH4eCKHii MAaCHOPT CIOPTCMeHa» ?

A) MeaunuHckas KapTa

b) DnexTpoHHbIN JOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOMINMA TUYHOCTD

B) MeToa HenpsIMOTo BBISIBIICHUS TPUMEHEHHUS JOMUHTA Ye€pe3 MOHUTOPUHT OMOJIOTHYECKUX MTapaMeTpPOB

5. Kakoe MUHUMAJIbHOE KOJINY€CTBO HAPYLIEHUI NMPaBUJI JOCTYIIHOCTH /I TECTUPOBAHMS B
TeueHue 12 MecsiieB NPUBOAMT K TUCKBAJIUPUKATIUN?

A) OnHo HapyieHue

b) Tpu Hapymenus

B) I1aTe HapymieHuit

6. B TeueHne KAaKOro BpeMeHU CIIOPTCMEH 00513aH SIBUTHCH HA MMYHKT JONMHI-KOHTPOJIS MOCJIe
NMoJIy4eHus yBeaoMieHus ?

A) B teuenue 30 MuHyT

b) B teuenue 1 yaca

B) B nmro60e BpeMs 10 KOHITa THS

7. UT0 mNOHMMAaeTCs NMOJI «CYOCTAHIMAMH 0C000r0 PUCKa» B AaHTHAONMHIOBLIX NpaBujax?
A) 3amperieHHbIe BEIIECTBA, TPEOYIOIIHE 0COO0T0 KOHTPOIIS

b) JlexapctBa, npoaaromuecs 6e3 peuenra

B) Butamunbt

8. Kakasi 0TBeTCTBEHHOCTH NpeAyCMOTPEHA 32 ynoTpedJjeHHe KOKaHA B COPEBHOBATEJIbLHBIN
nepuoa?

A) Ilpenynpexaenue

b) duckBanudukamus (10 4 ner)

B) Tonbko neHexHbIN TITpad

9. YUTo 10JIZKEeH c/1esIaTh CHOPTCMEH NPH U3MEHEeHNH 3aNJIAHUPOBAHHOT0 MeCTOHAXOKIEHHA?
A) Hudero He nenath

b) O6HoBUTH HHPOpManuio B cucteme ADAMS

B) Coo6muts Tpenepy

10. Kakoe BelecTBO OTHOCUTCH K KJIACCY «MENTHIAHbIe TOPMOHBD>?
A) Kodeun



b) Oputponoatun (3110)
B) KpeatuH

Kpurepuu oneHuBaHus TeKyled aTTecTalluN:

KoJsau4vecTBO BONpocoB OueHka
10 5
8-9 4 aTTecTOBaH
5-7 3
0-4 2 He aTTeCTOBaH

ATTeCTOBAH - BBICTABIISICTCS 00yJarOIIEeMYyCsl, OTBETUBIIIEMY IIPaBIIILHO Ha 5-10 Bompocos.
He aTTecToBaH - BhICTaBiIsIeTCs 00y4YarOIIEMyCsl, KOTOPBIM OTBETHII HA 4 U MEHEe BOIIPOCOB.
OTJAMYHO - BBICTABIIICTCS 0Oy4JaromeMycs, oTBeTuBIIeMy Ha 10 BOmmpocos.

Xopo1o - BEICTaBIIsIETCS 00yUaroemMycsi, OTBETHBIIIEMY Ha 8-9 BOMpOCOB.
Y10BJI€TBOPUTEIBLHO - BEICTABIISETCS 00YyUaIOMEMyCs, OTBETUBIIIEMY Ha 5-7 BOIIPOCOB.

Kuawum k Tecty

Ne ni/m Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
b b

[

O [0 (N[O |01 | W N

o1 |0t T (o1 |O ot | (OO
o1 |o1 o1 |o1 o1 o1 | (o |

[EEN
o




Oobpasey ounema K 3auemy

TecT
mo OI1.05 «OcHOBBI TEJATOTHKH»
3auer
Bapuant Ne_
OHO rpymnmna Jlara
Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
OTBeT
Ne Bonpoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
OTBeT
Bapuant Nel

1. Kakoi HOpMaTMBHbIW AOKYMEHT yCTaHaB/INBaeT eguHble TpeboBaHUA K
npeAoTBpaLLEHUIO AONUHIA B POCCUIACKOM criopTe?

A) Tpyaosow kogekc P®

B) Obwepoccuninckme aHTngonunHrossle npasuaa (OAI)

B) ®epepanbHbiv 3akoH «O6 obpasoBaHUN»

2. KTo yTBepxkaaetr Obuepoccmiickue aHTUAONMHIoBble NpaBuaa?
A) Mpe3ngeHT PO

B) PYCAZLA no cornacoBaHuto ¢ MuHuctepctsom cnopta PO

B) MexxayHapoAHbIV ONUMMANACKNIA KOMUTET

3. Yto noHMMmMaeTca noj, BHeCOpeBHOBaTe/IbHbIM TeCTUpOBaHUeM?

A) TecTnpoBaHMe TONbKO BO Bpems c6opoB

B) /lroboe TecTMpoBaHMe, NPOBELEHHOE BHE COPEBHOBATE/IbHOIO NEPNoAa
B) TectmpoBaHme nocne oKOHYaHWA Kapbepsbl

4. Korpa HauMHaeTcsa copeBHOBAaTe/bHbIV Nepuoa, AN CropTcMeHa?
A) B aeHb Hauana copeBHOBAHMN

B) B 23:59 gHA, npeaLwecTByrOLLEro COPEBHOBAHMIO

B) 3a Hegento O copeBHOBAHMIA

5. Kakoin HOBbIV MeTOA TECTUPOBAHUA BHEeAPAETCA aHTUAONMUHIOBbIMW OpraHM3auusamMu
Ans 3abopa kpoBu?

A) MeTog cyxou Kanav KpoBwu (M3 nanbLa)

b) MeToa cnroHHOro TecTa

B) MeToa BOnOCAHOro aHanmsa

6. Kakaa opraHusauusa nepsoin B CHI npumeHnna metop, cyxou Kanam KpoBu B ceHTAbBpe
2025 ropa?
A) PYCALA



b) HaunoHanbHoe aHTMAONMHIroBOe areHTCcTBO benapycn (HAAA)
B) MuHucrepcteo cnopta PO

7. 3ameHsieT i Ipoda cyXoil KanJu KPoOBH NPody MOYM MJIH BEHO3HOI KPOBHU?
A) Jla, MOTHOCTBIO 3aMEHSIET

b) Her, Gepercs B nomonHeHHE K HUM

B) Tonbko a5 onpeneneHHbIX BUIOB CIIOPTa

8. Uto Takoe «11yJbl TECTUPOBAHMS» CIIOPTCMEHOB?

A) I'pynmsl CIOPTCMEHOB AJISI COBMECTHBIX TPEHUPOBOK

b) Cniucku ciopTcMeHOB, MOIISKAIIUX TPUOPUTETHOMY TECTUPOBAHUIO
B) Bacceiinbl s riaBaHus

9. Kakyo nagopManmio criopTcMeH 10J1KeH BHOCUTH B cuctemy ADAMS?
A) ToJbKO pe3yabTaThl COPEBHOBAHUM

b) MecronaxoxieHue /Ui Kax/10ro JHs ¢ yKa3aHHUEeM BpeMEHHU

B) ®unancoBbie 0TYETHI

10. B Teyenne kakoro BpeMeHu HoBble O0mIepoccHiicKNe AaHTHIONMUHTOBbIC IPABWJIA BCTYNAIOT B
CHUTy mocJie pa3MelieHus Ha caiite PYCAJIA?

A) Hemennenno

b) 1o ucreuenuu 10 pabouux nuen

B) Yepes mecsin

11. Kakasi 0TBETCTBEHHOCTh HACTYNAET 32 TPU NMPOINYCKA TECTUPOBAHUSA (HAPYIIEHHUs MPABUJI
AOCTYIHOCTH) B TeueHue 12 mecsineB?

A) Ilpenynpexaenue

b) duckBanudukanus

B) lenexuslii mrpad

12. KT0 MOkeT CONpPoOBOXKIATh CHOPTCMEHA BO BpeMsl PoueAyPbI JONMHI-KOHTPOJIsA?
A) Tosbko TpeHep

b) JIro60e nurio, nocturmiee 18 et (mpeacTaBUTENh)

B) Tonpko anBokar

13. Yrto noJzKeH caesiaTh CIIOPTCMEH IOocJIe MOJTy4eHHs YBeIOMJIeHHs 0 TeCTHPOBAHNHU?
A) IIpoomKuTh TPEHUPOBKY

b) He3zamemuTennbHO SIBUTHCS HA IIYHKT JOMHHI-KOHTPOJIS

B) [ToxkuHyTh MECTO MPOBE/IEHUSI COPEBHOBAHMIMA

14. KT0 BBIOMpaeT eMKOCTb VI C1a494 NPOOBI Moun?
A) VHCTIEKTOp TONUHI-KOHTPOJIS

b) Cam crioprecmen

B) Bpau xomanb1

15. Kakoii nndopmanmeii pacnosaraer JJabopaTopusi pu aHaJIu3e NpoobI?
A) ®amunueit 1 IMEHEM CITOPTCMEHA

b) Tonbko K010M MPOOEI, MOJIOM M BHIOM CIIOPTa

B) ITonnoit Ouorpadueit cnoprcmena

16. Yrto Takoe «mpoda A» u «mpoda B»?

A) JIBe pa3Hbie mpoOBI OT pa3HBIX CIOPTCMEHOB

b) JIBe wactu oaHO# pOOBI, pa3aeieHHbIE Ul aHATN3a U [IEPENPOBEPKH
B) Y1pennss u BeuepHsis mpoObI



17. B xakoMm ciay4yae BcKpbIBaeTcs npoda B?

A) Becerna

b) Ilpu oOHapy)eHUHU 3anpelIeHHON CyOCTaHIuM B Tpode A
B) Ilo xemanuto cnopTcMeHa

18. KT0 MOkeT IpHUCYyTCTBOBATH NPH BCKPLITHH NMPOoObI B?
A) Tonbko cyapu

b) CnoprcMeHn uinu ero JOBEpeHHOE JUI0

B) Tonbko npencraBurenu CMU

19. Yto oTHOCHTCH K MONBITKaM (anbcupuKanuu npoodbI?

A) IlpuemM BUTaMUHOB

b) Ilogmena MouH, KaTeTepu3alys, UCI0JIb30BaHNE MUKPOKOHTEHHEPOB
B) Ynotpebnenue Boabl epesr TeECTOM

20. B TeyeHne KaKoro cpoka J0/1KHA ObITH NPOAHATU3NPOBaHa poda A?
A) B Teuenue 24 yacon

b) He no3anee 3 cyTok mociue B3sTHsI TPOObI

B) B teuenue nenenu

Bapuant Ne2

1. Kaxoii ¢enepasbnblii opran yrsepanJ [lopsaaok nposeaeHusi JONUHI-KOHTPOJIs (mpuka3 Ne 293)?
A) MuHucTepcTBO 3/1paBooxpaHeHus: PO

b) MunucrtepctBo criopra PO (panee MuHCopTTypu3m)

B) IIpaButensctBo PO

2. YUro noHuMaeTcs noja cyoCTaHIMAMM, 3alpellleHHBIMHU TOJIbKO B COPEeBHOBATEJIbHbINH Nepuoa?
A) BemectBa, 3anpeiieHHbIE BCeT1a

b) BemecTBa, pa3zpelieHHbIe BHE COPEBHOBAHU, HO 3alpeIlieHHbIC BO BpeMs HUX

B) BemectBa, pa3pemnieHHbIe TOIBKO ISl OHUOPOB

3. Kakasi 0TBEeTCTBEHHOCTDb IPEAyCMOTPEHA 32 0TKA3 CIOPTCMEHA OT MPOXO0KICHHS JONMHI-
KOHTPOJIsA?

A) Tonbko MopanbHas

b) PaccmaTpuBaercs kak HapyllleHUE aHTUOTIMHIOBBIX MPaBUII C JUCKBaTUpUKaLue

B) Jlenexusii mrpad 6e3 nuckBanudukanum

4. YTo nposepsieT CHOPTCMEH NP BHIOOPE eMKOCTH ISl CAA4U NPOObI?
A) llet u nuzaiin

b) YucToTy 1 11€10CTHOCTh

B) O6bem

5. Kakue n1anHble pUKCHUPYIOTCH B MPOTOKOJE JONMHI-KOHTPOJIsSA?
A) Tonpko paMunms cnoprcMeHa

b) YHukanpHbIl KO IPOOKI, TaHHBIE CTIOPTCMEHA, Ha3BaHUE JICKAPCTB
B) Tonpko pe3ynbTar aHanusa

6. Uto Takoe MesKIyHAPOIHBIH CTAHAAPT MO TECTUPOBAHUIO M PACC/IeIOBAHUAM?
A) PexomenaarenbHbI JOKYMEHT

b) Hoxyment BAJIA, perynmupytoniuii mporeaypbl TECTUPOBAHUS

B) BHyTpeHHU# TOKYMEHT CIIOPTHUBHBIX KITyOOB



7. B kakoM roay B MesKayHapoOAHBbIN CTAHAAPT MO TECTHPOBAHMIO OBLIIO BKJIIOYEHO NPHJIOKEHHE O
MeTo/le CYX0i Karid KpoBu?

A) B 2020 rony

b) B 2023 rony

B) B 2025 rony

8. I''1e MOKHO NMPOBEPHUTH JIEKAPCTBEHHBIN MpenapaT Ha HAJIUYHe 3anpeleHHbIX CyOCTAHUMH?
A) B anreke

b) Ha opummmansaom cepsuce PYCAJIA

B) ¥V tpenepa

9. YTo Takoe «0M0JI0THYeCKUIi ACTIOPT CIIOPTCMEHa»?

A) MeauuuHckas kapra

b) DnexTpoHHbIi TOKYMEHT ¢ GoTorpadueit

B) Merto MOHUTOpHUHTa OMOJIOIMYECKUX TapaMeTPOB ISl BBISABICHHS CIEACTBUIA MPUMEHEHUS JOIMUHra

10. Kakoe MUHMMAJIbLHOE KOJIUYECTBO MOYHU TPedyeTcs VISl CTAHJIAPTHOIO UCCJIeI0BaHNs?
A) 30 M

b) 90 mn

B) 150 mn

11. YTo A0/KeH caejaTh CIOPTCMEH NMPHU U3MEHEHUH 3aNJIAHHPOBAHHOTO MECTOHAXOKAEHUS ?
A) Huuero He genatb

b) O6noBuTH HHPOpManuio B cucteme ADAMS

B) CooOumuth TpeHepy mo Tenedony

12. Kakasi MakcMMAaJIbHAsl MPOAOJIKUTEIbHOCTh XPAHEHUS JONMMHI-TIPOO /151 BO3MOKHOM
nepenpoBepku?

A) 5 nmer

b) 10 ner

B) beccpouno (MOTyT XpaHUTBCS TOAAMM)

13. KT0 HeceT 0TBETCTBEHHOCTD 32 3allPelIeHHYI0 CYOCTAHIIUIO, 00HAPYKEHHYIO B Ipo0e
cnoprcmeHa?

A) Tonbko Bpau KOMaH/Ibl

b) Tonbko Tpenep

B) CnioptcMeH (IpUHIUTT CTPOTOM OTBETCTBEHHOCTH )

14. UTo oTHOCHTCH K OAMHHAAUATH HAPYLIEHUAM AHTHIONMHIOBBIX NPaBUJI?
A) TonbKO MpUMEHEHHE TOTTUHTa

b) Toabpko 0TKa3 OT TeCTUPOBAHUS

B) Ilpumenenue, obnaanue, pacpocTpaHeHHUE, COydacTue U Jpyrue

15. Kakoii kj1acc BenecTB 3anpelleH Kak B COPeBHOBATE/IbHbIH, TAK M1 BO BHECOPEBHOBATEILHbIH
nepuoa?

A) ToJIbKO CTUMYJISITOPBI

b) Anabonnueckue areHThl, MeNTHAHBIE TOPMOHBI, O€Ta-2-arOHUCTBI

B) Tonbko HapKOTHUYECKUE aHATBT€TUKH

16. Yto Takoe «KKPOBSIHOM JONMHI»?

A) Ipuem xene3ocoaepkamux npernapaToB

b) Ucnonp3oBaHue ayToJIOTMYHON MIM TOMOJIOTMYHOM KPOBU AJIs yJTy4LIEHHs TPAHCIIOPTA KMCIOpOAa
B) IlepenuBanue maa3Mbl OCIIE TPABMBI



17. Kakoe BemecTBO OTHOCUTCS K KJIACCY «TEeNTHAHbIE TOPMOHBI»?
A) Kodenn

b) Oputponoatun (3110)

B) Kpeatun

18. Yro siBJIsieTC OCHOBAHUEM /IJIsl COKPALLEHHS] CPOKa AUCKBAJIU(PUKAIUHN?
A) Bpicokue CriOpTUBHBIE PE3YJIbTATHI

b) [Ipenocrasnenue CyecTBEHHON MOMOILU B pacCiaeI0BaHUHI

B) Bospact cioprcmena

19. I'ne MmoxHO npoiiTH 00pa30BaTEJIbHbII AHTHIONMUHIOBBIH OHJIAHH-KYpC?
A) B m000i1 ciopTUBHOM 1IKOJIE

b) Ha obpasoBarenshoii mnargpopme PYCAJIA

B) B meaumnuHcKOM HHCTUTYTE

20. Yto HeoOXxoAMMO c1es1aTh CIIOPTCMEHY, €CJIH €My 110 MeAUIMHCKIM IOKa3aHusIM TpedyeTcs
3anpelieHHoe BelecTso?

A) OTkazaTbCs OT JICUCHUS

b) [lonatk 3asBKy Ha TeparneBTuyeckoe ucrosb3oanue (TH)

B) Ilpunumats npenapat 6e3 yBeJOMIICHHUS

Kpurtepuu ounennBanus 3ayera:

3auTeHo - BHICTaBIIsIETCS 00yUaIOIEeMyCsl, OTBETUBIIEMY MTpaBuiIbHO Ha 10-20 Bompocos.
He 3auTteHo - BeICTaBIsIETCST 00yJArONIEMYCsl, KOTOPBIM OTBETHII HA 9 1 MEHEe BOTPOCOB.

Kuawum k Tecty

11/‘1-)1 Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
1 b b
2 b b
3 b b
4 b A
5 A b
6 b b
7 b b
8 b b
9 b B
10 b b
11 b b
12 b B
13 b B
14 b B
15 b b
16 b b




17 b b
18 b b
19 b b
20 b b
Oopaszey ounema K IK3ameny
TecT
mo OI1.08 OcHOBBLI AHTHWIONHHIOBOI0 00eCcIIeYeH s
3K3aMeH
Bapuant Ne_
DdUO rpymnmna JlaTa

Ne Bompoca 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

OTBeT

Ne Bomrpoca 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

OTBeT

Bapuant Nel

1. Kakasi opranusanus siBJisieTcsl IJIAaBHBIM KOOPJANHATOPOM 0OPBLOBI ¢ IONMHIOM B MHPOBOM
cniopre?

A) Mexnaynapoansiit onumnuiickuii komutetr (MOK)

b) Bcemupnoe antunonunaropoe areHTcTBo (WADA/BAJIA)

B) Mexnynaponnas denepanus pyroona (FIFA)

2. B kakoM roay 0blJ1 BiiepBble NPUHAT BceMUpPHBI AHTHIONMHIOBBIN KOJEKC?
A) B 2000 rony
b) B 2003 rony
B) B 2005 rony

3. Uto nounmaetcs noj «3anpemeHHbIM CIIHCKOM» ?

A) IlepedyeHb criOpTCMEHOB, YIIMUEHHBIX B IPUMEHEHUH JTOTIMHTA

b) MexayHapoiHbIi cTaHAApT, ONPENESIONINI CyOCTaHIIMU U METO/IbI, 3alPELICHHbIE B CIIOPTE
B) Crniucok pasperieHHbIX (papMakoIOrHyecKuX npenapaTon

4. K10 MMeeT NpaBo NPOBOAUTH JONMHI-TECTHPOBAHUE CTIOPTCMeHa?
A) Tonbko Bpad CIOPTUBHON KOMaH bl

b) TosbKO COTPYTHUKHU TIPABOOXPAHUTEIIBHBIX OPTAaHOB

B) CniennanbHO 00y4eHHBIE HHCIIEKTOPHI AHTUIOTIMHTOBBIX OpPraHu3alnui

5. B kakoe BpeMsl MO:KeT ObITH NPOBEIeHO BHECOPEBHOBATE/IbHOE TECTUPOBAHME CIIOPTCMeHA?
A) Tonbko B yTpeHHUE Yachl

b) B mo6oe Bpems 63 peABapUTEIIBLHOTO YBEIOMIICHHS

B) Tonbko B mepuoj cO0pOB U COPEBHOBAHUN



6. Uro takoe TU (TUE) B aHTUIONMHTOBBIX NPaBUJIAX?

A) Texnuueckast HHCTPYKIIHS 110 IPUMEHEHHUIO CIOPTUBHOTO UHBEHTAPS

b) Pazpemnienue Ha TepaneBTHUECKOE UCTIOIb30BAHUE 3aMPEIIEHHON CyOCTaHIIMN
B) TpenupoBouHBII HHAMBUAYATBHBIN TUIaH

7. Kakoii MUHUMAJIbHBIN CPOK IMCKBATH(PUKALINH NPETYCMOTPEH 32 NepBoe Cepbe3H0e HapylLIeHue
AHTHIONUHIOBBIX MPaBUJI (IPUMEHEHHEe AHA00JIUYEeCKUX CTePOnI0B)?

A) 6 mecsitieB

b) 2 rona

B) 4 rona

8. Uto Takoe OMoI0rHYecKHii MaCHOPT ciopTcMeHa?

A) MeaunuHckas KkapTa CHOpTCMEHa

b) DnexTpoHHbIi TOKYMEHT ¢ GoTorpadueit

B) MeTon MOHUTOpUHTAa OMOJIOTHYECKUX MTAPaMETPOB TSl BBISBICHUS CICICTBUN MPUMEHEHUS TOMUHTa

9. KakoBa 0TBeTCTBEHHOCTb CIIOPTCMEHA 32 0TKA3 OT MPOXO0KAEHHUsI TONUHT-KOHTPOJIsA?
A) Ilpenynpexaenue
b) duckBanudukanus
B) JlenexHslii mrpad

10. Kakyio un¢opmanuio cnoprcMeH 00513aH NpegoCcTaBJIATH B cucteMe ADAMS?
A) CBenenus o goxonax

b) JlanHble 0 MECTOHAXOXACHUH I BHECOPEBHOBATEIBHOI'O TECTUPOBAHUS

B) Ilnan TpeHUPOBOK Ha CE30H

11. Kakas poccuiickas opranusanus sipjasiercss HanuoHaJabHOl aHTHAONMHIOBOM OpraHnu3anue?
A) MunucrepctBo cniopra PO

b) Poccuiickoe antunonuurooe areHTcTBO (PYCA/JIA)

B) Onumnuiickuii komuret Poccun

12. Yro noHnMaercs noja cyocraHume, 3anpeieHHOM TOJIbKO B COPEBHOBATEIbHBIN Nepruoa?
A) BemiecTBo, KOTOpPOE HEINB3s IPUMEHATH HUKOT A

b) BemiectBo, 3ampelieHHoe K IPUMEHEHHIO B JII000€ BpeMsi

B) BemecTBo, 3anpemeHHoe TOIBKO BO BPEMsI COPEBHOBAHUH, HO PAa3pelIEHHOE BHE UX

13. Kakasi MakcMMaJIbHasl POAOJIKUTEIbHOCTh XPAHEHUS JONMMHI-TIPOO /151 BO3MOKHOM
nepenpoBepku?

A) 5 mer

b) 10 ner

B) beccpouno

14. K10 HeceT 0TBETCTBEHHOCTD 32 3allPelIeHHYI0 CYOCTaAHIIUIO, 00HAPYKEHHYIO B Ipo0e
cnoprcMeHa?

A) Tonbko Bpau KOMaH/Ibl

b) Tonbko Tpenep

B) Cnoprecmen

15. YTo OTHOCUTCS K HAPYIIEHUSIM AHTUIONMHIOBBIX PaBUJI?

A) Tonpko NpUMEHEHHE 3aMPEICHHBIX CYOCTaHIHA

b) Tonbko 0TKa3 OT TeCTUPOBAHUS

B) JIro6oe 3 oquHHAAIATH HAPYLICHUH, BKIIIOYasi 00JIaaHne 3alpeIleHHbIMU CYOCTaHIISIMU U
coydactue



16. Yto moHnmMaeTcst O TEPMHUHOM «IONHMHI» B CIIOpTE?

A) JIroObie BUTAMUHBI U MTHIIEBBIC JOOABKH

b) CoBepiiieHre 0AHOTO WJIM HECKOJIBKUX HAPYIICHUM aHTUIOMUHTOBBIX MPABUII
B) Tonbko MHBEKIIMOHHBIC MPETIapaTh

17. Kakas cy0CcTaHIMA OTHOCHTCS K KJIaccy «aHa00Iu4ecKue CTepouabn?
A) Amperamun

b) TectocTepoH u ero aHajnoru

B) ®ypocemun

18. YUto Takoe «cuctemMa ADAMS»?

A) Ilporpamma 1151 cocTaBieHHs pacIMCaHUsI TPEHUPOBOK

b) BcemupHas aHTUOMMHTOBAs cCUCTEMa yMpaBJieHusI HHQpOpMAaIHe U OTCIeKUBAHUS
MECTOHAXOXKICHUA CHOpTCMCHOB

B) baza nanHbIX CHOPTUBHBIX PEKOPIOB

19. B kakoM JOKYMeHTe COJePKUTCS NMepeyeHb 3anpelieHHbIX cCyOcTaHIuii U MeTo10B?
A) BceMupHbIi aHTUONIMHIOBBIN KOJIEKC

b) 3anpemennsiii cniucok BAJIA

B) Mexnynaponnas kousenius FOHECKO

20. Kakasi 0TBeTCTBEHHOCTBh HACTYIIAeT 32 HAPYLIeHHe AHTUAONUHIOBBIX NPAaBUJ TPeHepoM?
A) Tonbko MopanbHas

b) AuckBanudukanus 1 3aupeT Ha NpoPecCHOHAIbHYIO JeSITEIbHOCTD

B) Tonbko neHexHsbIi mrpad

Bapuant Ne2

1. Yo Takoe «KpOBAHON AONMHI»?

A) Ilpuem BuTamMuHOB rpynmsl B

b) Mcnonb30BaHe ayTOJOTHYHOM WIM TOMOJIOTHYHON KPOBH JIJIS YIIyUIlIEHHUs TPAHCIIOPTa KUCIOpoia
B) [lepenuBanue mia3mbl Ocae TPAaBMbI

2. KakoBblI nocJieIcTBUS O0HAPYKEHUSI MOYETOHHOI'0 CPeCTBa (JUypPeTHKA) B Mpole cnioprcMeHa?
A) He cuutaercs HapylIeHHEM

b) PaccmaTpuBaercs kak OTAeNbHOE HApYIIEHUE WU KaK MACKUPYIOIIee CPEICTBO

B) Tonbko npenynpexaenne

3. B TeyeHHe KAKOI0 BpeMEeHHU CIIOPTCMEH J0JIKeH NMPeJ0CTABUTh HH(POPMALIHIO O CBOEM
MEeCTOHAXO0KIEHNH HA KAKIbIi JeHb KBapTaJja?

A) ExxenenenbHo

b) ExxexkBapranbHO (10 Hauana KBaprasia)

B) ExxenneBHo o Tenedony

4. Yto ABJSIETCA OCHOBAHUEM JIJIS1 COKPAlleHUsI CPOKA JUCKBAJTUPUKAIMU?
A) Xopolee noseaeHue

b) [IpenocraBiieHne CyIecTBEHHON TOMOIIU B PacCiieI0BaHUN

B) Bricokue criopTUBHBIE pE3yIbTaThI

5. Kakoii kJj1acc BeliecTB 3anpenieH Kak B COPeBHOBATEIbHbIN, TAK U BO BHECOPEBHOBATEJIbHBIN
nepuoa?
A) ToJIbKO CTUMYJISITOPHI



b) Anabonnueckue areHThl, MeNTUAHBIE TOPMOHBI, OeTa-2-arOHUCTHI U JP.
B) Tonbpko HapKOTHKH

6. KTo moanuckiBaet (popmy corjiacusi CIOPTCMEeHA HA 00pPadOTKY NMEePCOHATbHBIX JAHHBIX IPH
JONMUHI-KOHTPOJIe?

A) Tonbko TpeHep

b) Cam cnoprcmen

B) Bpau koman b1

7. UT0 NOHMMAETCH MOJ «KMEeCTOHAXO0KIAEHUEM)> CIIOPTCMEHA JIJIA LeJied TeCTUPOBAHUSA?
A) CtpaHa npoXuBaHUs

b) Konkpernoe mecTo (azpec) i KakJI0ro JHS C yKa3aHHEM BpEMEHU

B) I'opox, rae npoxoasat COpeBHOBaHUS

8. Kakasi opranusanusi paspadaresiBaeT U yTBep:KaaeT 3anpenieHHbIi cnucok?
A) MexayHapoaHblid OJIMMINIACKUNA KOMUTET

b) Bcemupnoe antunonunrosoe areHTcTBo (BAIA)

B) IlpaButensctBo PO

9. YTo Takoe «0M0JI0THYECKHUIl ACTIOPT CIIOPTCMEHa»?

A) MenunuHckas kapra

b) DnexTpoHHBIN JOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOMINMA TUIHOCTD

B) Meton HenpsiMOro BBISBICHHUS IPUMEHEHHS JOMUHIa Yepe3 MOHUTOPUHT OMOJIOTHYECKUX MTapaMeTpOB

10. Kakoe MuHNMAaJ/IbHOE KOJMY€eCTBO HAPYIIEHUI PABUJI I0CTYIIHOCTH /ISl TECTUPOBAHMS B
TedeHHue 12 MecsileB NPUBOAUT K AMCKBaTuuKanuu?

A) OnHo Hapy1ieHue

b) Tpu napymienus

B) I1aTh HapymieHuit

11. B TeyeHHe KAKOT0 BpeMeHH CIIOPTCMEH 00513aH ABUTHCS HA MYHKT JONMUHI-KOHTPOJIS MocJie
NMoJTy4eHHsl YBeOMJIeHus1 ?

A) B teuenue 30 MuHYT

b) B Teuenue 1 yaca

B) B mo6oe Bpems 10 KOHIIA AHS

12. Yro noHnMaeTcs 1MojJ «CyOCTAHIUAMH 0CO00r0 pUCKAa» B AHTHIONMHIOBBIX NpPaBuJjax?
A) BampernieHHbIE BEIIECTBA, TPEOYIOIIHE 0CO00T0 KOHTPOIS

b) JlekapcTBa, nponatomuecs 6e3 perenta

B) Buramunsl

13. Kakasi oTBeTCTBEHHOCTDH NPeAyCMOTPeHA 32 ynoTpedJjeHne KOKAaHHA B COPeBHOBATE/IbHBIH
nepuoa?

A) Ilpenynpexaenue

b) duckBanudukarus (10 4 1er)

B) Tonbko neHexHbIN mTpad

14. Yo noJzKeH caejaTh CIOPTCMEH NMPHU H3MEHEHUH 3aIJIAHHPOBAHHOI0 MECTOHAXO0KACHUA ?
A) Huuero He nenathb

b) O6noBuTh HHPOpManuio B cucreme ADAMS

B) Coo6muth TpeHepy

15. Kakoe BeniecTBO OTHOCHTCS K KJIACCY «MEeNTHIHbIE TOPMOHBI»?
A) Kodenn



b) Oputponostun (3110)
B) Kpeatun

16. KakoBa 0TBeTCTBEHHOCTBH 32 yNOTpeOJIeHHe JONUHTIA VIS CIOPTCMEHa,
AMCKBAJTU(PUIIMPOBAHHOIO MOKU3HEHHO?

A) 3anpert Ha yyacTue B COPEBHOBAHUSAX JHOOOT0 pona

b) 3anpet Toiapko Ha ONMUMIUNACKHE UTPBI

B) 3anper Ha yyacTue B KOMMEPUYECKUX CTApTaxX

17. Yto HeoOX0aMMO c1eJIaTh CIIOPTCMEHY, €CJIM €My 110 MeIMIUHCKUM MOKA3aHUAM TpedyeTcs
3anpenieHHoe BelecTBo?

A) OTkazaTbcs OT JICUCHUS

b) [lonate 3asBKy Ha TepaneBTudeckoe ucrnonb3oanue (TH)

B) [Ipunumats npenapat 0e3 yBeIOMIICHUS

18. 3a ckoJIbKO AHeH 10 HAYAJIa COPEBHOBAHUI PEKOMEH/yeTCsl M0AaBaTh 3alIPOC HA
TepaneBTHYECKOe UCI0JIb30BaHue?

A) 3a 7 nueit

b) 3a 30 gueit

B) He no3znuee 30 nueit

19. KakoB MUHUMAJILHBIH JONYCTHMBbIN 00beM NPOObLI MOYM JIsl CTAHIAPTHOI'O HCC/IeA0BAHUA?
A) 60 M

b) 90 mn

B) 120 mn

20. Kakoe BemecTBO OTHOCHTCS K KJIACCY «CTUMYJIATOPBD?
A) Tectoctepon

b) Amderamun

B) Uncynun

Kpurtepun oueHnBanus 3K3amMeHa:

KoJsinuecTBO BONIpocoB Ouenka
18-20 5
15-17 4 3a4TEHO
10-14 3
0-9 2 He 32YTEeHO

OTJMYHO - BBICTaBIIsICTCA 00yJaromemycs, oTBeTuBeMy Ha 18-20 Bompocos.
Xopomro - BeIcTaBisieTCs 00yyarolemMycs, OTBeTuBIIeMy Ha 15-17 Bonpocos.
Y10B1eTBOPUTEJIBLHO - BBICTaBIIIETCS 00ydaromemycs, orBetusiiemMy Ha 10-14 Bompocos.

Kuroun k Tecty

Bapuant Ne 1 Bapuant Ne 2
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